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                                     حسك المشعور.اشعر من جدید بو ,   )استمارة الإدراك.3(من  و الكلمات /العبارات التي وضع تحتھا خطین انسخ "جملتي المقترحة "-1 

جملتي المقترحة                            

                                                                )                                                                                                                     ھذا الشعور ھو (   

                                                     

 

1() وانسخ بقیة   1وع تحتھا خطین من أزل الكلمات الموض-2  

     )          ھذا الشعور ھو (                                                                                                              

   

1الكلمات الموضوع تحتھا خطین سوف تصبح كلمات مفتاحیة -3  

)                                                      (     1كلمات مفتاحیة   

1اكتب المعنى العام للكلمات المفتاحیة  -4  

             .. یمكنك أن تكتب بحریة دون الإلتزام بالمعنى العام1حسك المشعور الذي ترید التعبیر عنھ بالكلمات المفتاحیة واكتب الشعور المحسوس ل 2اشعر بھوامش -5

 

 

                                                                                     عبارات مھمة باعتقادك. 3أو  2ضع ",,,,,," في نھایة الجملة و أنھیھا. ضع خطا متموج تحت  -6

أن تشعر بھا بشكل أعمق.والتي ترید  6اختر الكلمة الأقوى من العبارات الموضوع تحتھا خط متموج في  -7  

(                                                          ) 2كلمات مفتاحیة   

.2اكتب المعنى العام للكلمات المفتاحیة  -8  

. یمكنك أن تكتب بحریة دون الإلتزام بالمعنى العام.2حسك المشعور الذي ترید التعبیر عنھ بالكلمات المفتاحیة واكتب الشعور المحسوس ل 2اشعر بھوامش  -9  

 

 

عبارات مھمة باعتقادك.    3أو  2ضع ",,,,,," في نھایة الجملة و أنھیھا. ضع خطا متموج تحت   -10  

والتي ترید أن تشعر بھا بشكل أعمق. 10اختر الكلمة الأقوى من العبارات الموضوع تحتھا خط متموج في  -11  

(                                                          ) 3 كلمات مفتاحیة  

.3اكتب المعنى العام للكلمات المفتاحیة  -12  

. یمكنك أن تكتب بحریة دون الإلتزام بالمعنى العام.3حسك المشعور الذي ترید التعبیر عنھ بالكلمات المفتاحیة واكتب الشعور المحسوس ل 2اشعر بھوامش  -13  

 

 

عبارات مھمة باعتقادك. 3أو  2ضع ",,,,,," في نھایة الجملة و أنھیھا. ضع خطا متموج تحت  -14  

والعبارات الموضوع تحتھا خط متموج, افصلھم بفواصل ,وانظمھم في صف(بترتیب عشوائي مقبول) 3, 2, 1المفتاحیة اجمع الكلمات  -15  

.   )                                                                                    ھذا الشعور ھو (                                      

. عبر عن الحس المشعور الذي تشعر بھ بجملة واحدة.عن طریق التأمل في الكلمات المجمعة الحس المشعور الجدیداشعر ب -16  

 جملتي ھي 

                                                                                         ھذا الشعور ھو (                             

 


