
.تعلیيماتت ااستماررةة االفھهم االعمیيق4    

ااستماررةة االإمساكك ااوو االالتقاطط, ووااشعر من جدیيد .3اانسخ جملتي االمقترحة وو االكلماتت/االعباررااتت االتي ووضعت خطیين تحتھها في 
بحسك االمشعورر في االبداایية.  

1  

ااززلل االكلماتت االتي تحتھها خطیين من جملتي االمقترحة , ووقم بنسخ بقیيتھهم.  2  

.1ھھھهي كلماتت مفتاحیية  ②االكلماتت االتي ووضعت خط تحتھها في    3  
. تستطیيع اانن تعرفھها بنفسك أأوو أأنن تتحقق من تعریيفھها باستخداامم االمعجم. عندما تعمل 1ااكتب االمعنى االعامم للكلماتت االمفتاحیية 

االأررااء في ھھھهذهه مع شریيكك ااوو مجموعة من االاخریين, اانھه من االمفضل أأنن تسألل عن بعض االأررااء منھهم ووأأنن تكتب ھھھهذهه 
االاستماررةة.  

4  

. اانھه 1ووااكتب االشعورر االمحسوسس للحس االمشعورر االذيي تریيد االتعبیير عنھه باستخداامم االكلماتت االمفتاحیية  ②ااشعر بھهواامش 
. رركز على متوفر بشكل كامل ااذذاا كانن مختلف عن االاستخداامم االعامم. لا حاجة لكتابتھهم حتى یيستطیيع االاخریين فھهم االموضوعع

االمعنى االرقیيق وو االجوھھھهر االمعقد للحس االمشعورر. ووقم بوصف شعورركك االذيي تریيد االتعبیير عنھه ھھھهنا بشكل حر.   

5  

من االحس االمشعورر, تستطیيع ااستخرااجج عددد متنوعع من االأشیياء /االحالاتت. بعد كتابة عددد كافي من االكلماتت. تستطیيع اانھهاء 
ھھھهذهه االنقاطط تعني اانھه لا یيمكنك كتابة اايي شیيئ ااخر. ضع خطا متموجج تحت  في نھهایية االكلمة.「,,,」االعملیية عن ططریيق ووضع 

كلمتیين ااوو ثلاثث كلماتت تعتقد اانھها مھهمة/لا یيمكن االاستغناء عنھها.  

6  

, وواالكلماتت ⑥ااختر كلمة ةةااحدةة تریيد االتركیيز علیيھها بشكل أأعمق من االكلماتت/االعباررااتت االتي ووضعنا تحتھها خط متموجج في 
.2االكلماتت االمفتاحیية االتي ااخترتھها في   

7  

. تستطیيع اانھهاء ھھھهذهه االعملیية عن 2. ااكتب االمعنى االعامم وواالحس االمشعورر للكلماتت االمفتاحیية 1بنفس االطریيقة للكلماتت االمفتاحیية 
في نھهایية االكلمة.「,,,」ططریيق ووضع   
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, ⑩ااختر االكلماتت االتي تریيد االتركیيز علیيھها بشكل أأعمق من االمصطلحاتت/االعباررااتت االتي ووضعت تحتھها خط مموجج في 
.3وواالكلماتت االتي تختاررھھھها في االكلماتت االمفتاحیية   

11  

. تستطیيع اانھهاء ھھھهذهه االعملیية عن 3. ااكتب االمعنى االعامم وواالحس االمشعورر للكلماتت االمفتاحیية 1بنفس االطریيقة للكلماتت االمفتاحیية 
في نھهایية االكلمة.「,,,」ططریيق ووضع   
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.【】ااختر ثلاثث كلماتت مفتاحیية ووكلماتت قد ووضعت تحتھها خط متموجج, ووررتب ھھھهذهه االكلماتت في االفرااغغ في   15  

ااشعر من جدیيد بالحس االمشعورر عن ططریيق ااستخرااجج االكلماتت االمرتبة. عبر عن حسك االمشعورر بجملة ووحیيدةة.  تستطیيع اانن 
تدمج  بعض االكلماتت االتي جمعتھها  بالترتیيب من ااجل اانن تعبر عن فكرتك. اانھه اایيضا من االمفضل اانن تجعل جملتي االمقترحة 

د بجملتي االمقترحة ووتستطیيع اانن تعبر عن حسك االمشعورر بشكل جملتي االمباشرةة ااذذاا كنت تستطیيع اانن تشعر بشكل جدیي
). ھھھهذهه االجملة تدعى جملتي. عن ططریيق صنع 【       】. (ھھھهذهه االشعورر ھھھهو 【       】ووااضح. ااملأ االفرااغغ في 

جملتي اانھه من االاسھهل أأنن تحافظ على تفردد االحس االمشعورر في تفكیيركك.  

16  

 


